
Österreichs bekanntester
Mathematiker spricht über
Transzendentale Meditation
(http://meditation.de/oesterreichs-bekanntester-mathematiker-spricht-ueber-

transzendentale-meditation/)

Was ist eine »gute« Meditationstechnik? Diese

Frage behandelt Bruno Buchberger in seinem

neuen Buch »Mathematik – Management –

Meditation: 200 % leben«.

Bruno Buchberger gilt als einer der

bekanntesten und erfolgreichsten

Mathematiker Österreichs. Mit 23 Jahren, in

seiner Doktorarbeit, löste Buchberger ein seit

1899 bestehendes mathematisches Problem,

an dem sich schon sein Doktorvater, der

grosse Mathematiker Wolfgang Gröbner,

25 Jahre lang versucht hatte.

Heute ist Buchberger »Österreicher des Jahres (https://de.wikipedia.org/wiki/

%C3%96sterreicher_des_Jahres#2010)« (2010), Mitglied der Academia Europaea

(https://de.wikipedia.org/wiki/Academia_Europaea) (Europäische Akademie der

Wissenschaften) und erhielt 2007 den ACM Paris Kanellakis Theory and Practice

Award (http://awards.acm.org/award_winners/buchberger_0533327.cfm), der als

eine Art Oscar der Informatik gilt. Darüber hinaus ist er vielfacher Ehrendoktor und

Träger zahlreicher Wissenschaftspreise.

Die mathematische Theorie, die Buchberger in seiner Dissertation entwickelte,

begründete ein grundlegendes Verfahren der Computer-Mathematik und findet

heute in praktisch allen mathematischen Softwaresystemen Verwendung. Seine

Theorie wird tausendfach zitiert und in Hunderten von Publikationen und in mehr

als 30 Lehrbüchern (in Deutsch, Englisch, Russisch, Japanisch, Chinesisch)

eingehend behandelt.

Als Manager gründete er den Softwarepark Hagenberg (http://softwarepark-

hagenberg.com/softwarepark/geschichte/): ein Universitäts-, Forschungs-,

Technologie- und Gründerzentrum in Hagenberg, Oberösterreich.

Mittlerweile hat der Softwarepark 1000 Mitarbeiter und ca. 1300 Studenten aus

Warum ist diese
einfache Technik so
wirkungsvoll?

600 Studien bestätigen, wie

wirksam TM ist:

WENIGER STRESS

So funktioniert TM
(http://meditation.de
/stress-wie-es-geht/

Depression
(http://meditation.de
/depression/)

Angststörung
(http://meditation.de
/angst/)

Emotionale
Stabilität
(http://meditation.de
/emotionale-
stabilitaet/)

Schlafstörungen
(http://meditation.de
/schlafstoerungen/

Impulsivität
(http://meditation.de
/impulsivitaet/

Posttraumatische
Belastungsstörung
(http://meditation.de
/ptbs/)

BESSERE GESUNDHEIT

Gesundheit
allgemein
(http://meditation.de
/gesundheit-
allgemein/)

Arteriosklerose
(http://meditation.de
/arteriosklerose/

Bluthochdruck
(http://meditation.de
/blutdruck/)

Cholesterin
(http://meditation.de
/cholesterin/)

Diabetes
(http://meditation.de
/diabetes/)

Fibromyalgie
(http://meditation.de
/fibromyalgie/

Jung bleiben
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TM: Die Erfahrung

1. Transzendieren = Sei Du selbst

(http://meditation.de/transzendieren-

selbst-sein/)

2. Die Selbstheilungskraft des Körpers

aktivieren (http://meditation.de/tiefe-

ruhe-loest-den-stress/)

3. Inneres Glück und Frieden

(http://meditation.de/glueck-

und-frieden/)

4. Die höchste menschliche Erfahrung

(http://meditation.de/transzendieren-

die-hoechste-menschliche-

erfahrung/)

5. Entwickelt das ganze Gehirn

(http://meditation.de/vollstaendige-

gehirnentwicklung/)

6. Der schnellste Weg zu einer

besseren Welt (http://meditation.de

/bessere-welt/)

Erfahren Sie
mehr über

Transzendentale
Meditation

1. Einfach, angenehm, wirksam – ga

anders als andere Technik

(http://meditation.de/einfac

2. Eine Technik: keine Religion od

Lebensweise

3. Von ausgebildeten Fachleut

unterrichtet

/von-fachleuten-unterrichte

4. Hochwertige Forschung über T

/wissenschaftlich-bestaetig

5. Seit 1958: 6 Millionen Mensch

haben TM erlernt

/6-millionen-tm-meditierend

6. Erstattet die Krankenkass

(http://meditation.de/von-de
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Wer ist Maharishi?
(http://meditation.de
/wer-ist-maharishi/)

Regierungen unterstützen
TM (http://meditation.de
/warum-regierungen-
tm-foerdern/)

Prominente
TM-Meditierende
(http://meditation.de
/prominente-tm/)

Wie lernt man TM?
(http://meditation.de
/tm-lernen/)

Wo kann ich TM erlernen?
(http://meditation.de
/wo-kann-ich-tm-
erlernen/)

Häufig gestellte Fragen
(http://meditation.de
/haeufig-gestellte-
fragen/)

Kontakt
(http://meditation.de
/kontakt/)

Auch wenn Transzendentale Meditation bei vielen

Problemen hilfreich ist, sollten Sie verschriebene

Behandlungen nie einstellen, ohne vorher Ihren Arzt

konsultiert zu haben.
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